Een introductie van mijn visie van BODY FLOW ADEMWERK met transpersoonlijke oriëntatie

Spontane oefeningen op de metafoor van Breath Body Flow met de micro

Breath Body Flow (wat betekent zich laten leiden door de levenskracht van het lichaam) is een vorm van ervaringsgericht leren en therapeutische aanraking gecreëerd door Jorge Jordán, om te stromen met de energie, de creativiteit en de spiritualiteit, die ons uitnodigt om verbinding te maken met onszelf en met de anderen, de natuur en met onze spiritualiteit. In deze basiscursus van Breath Body Flow leren we een volledige vorm van bodywerk, dat persoonlijke groei en een breed scala van genezingservaringen bevordert. Dit met het oog op zoveel mogelijk praktijkervaringen en de nodige theoretische kennis, de ontwikkeling van de sjamanistische massage, moderne onderzoeken over het bewustzijn, gericht lichaamwerk, de herdefiniëring van gezondheid en van lichamelijke en mentale ziekten, van  processen en technieken van authentiek en therapeutisch contact. Het helende potentieel van deze ongewone staat van bewustzijn. De rol van interne radar    is de bewuste ademhaling. De helende kracht van muziek, kunst, groepsdynamica, de levendige interpretatie van dromen, gezonde natuurvoeding, het ethisch aspect in fysiek contact. Het doel is om vertrouwd te raken met de ongewone staten van bewustzijn die emotioneel evenwicht herstellen, zelfheling en het bewustwordingsproces. Deze bewustzijnslagen zijn gelijk aan die van spirituele praktijken zoals meditatie, vasten, sjamanistische trance en talrijke rituelen uit vele culturen. Het is een nieuwe transpersoonlijke benadering van de gezondheid van lichaam, geest en ziel en dit met de steun van yoga, Tai Chi, Qi Gong  en andere oefeningen om tot de Body Flow ademhaling te komen. Niveau I van de basiscursus is bedoeld voor iedereen die wil kennismaken met persoonlijke ontwikkeling. De basiscursus niveau II is bedoeld voor iedereen die zelfonderzoek wil doen van zijn elementaire perinatale matrices. Basiscursus III is bedoeld voor iedereen die deze techniek van transpersoonlijke kennis wil leren. U ontvangt een certificaat als je de drie weekenden van de basiscursus volgt. Met dit certificaat kan je de volledige opleiding Breath Body Flow volgen, bestaande uit 9 workshops. Breng mee: losse kleding, een grote handdoek, een fles water, een blinddoek en een pen, papier en kleurpotloden.

JORGE JORDAN
Op de 23 jarige leeftijd genas Jorge door acupunctuur van een faciale verlamming. Daarna begon hij zelf acupunctuur, Chinese massage en Qi Gong te studeren. Van de Hicholes Indianen leerde hij de interpretatie van dromen, en van de sjamaan Gerardo Pizarro leerde hij massage. Sinds 1986 verdiepte hij zich in Rebirthing. Hij is  gecertificeerd in Holotropic Ademwerk van Stanislav Grof. Hij vervolgde zijn opleiding in counseling, psychotherapie, ervaringsgerichtte Focusing, Gestalt, Bio-energetica, en Dynamic Therapy. Daarnaast kon hij zijn kennis uitbreiden met verschillende soorten lichaamswerk uit verschillende culturen.

Momenteel werkt hij in de School voor Humanistische Psychologie in Córdoba en in de school In Corpore in Madrid, en geeft hij workshops en opleiding in Holotropic Ademhaling en Focusing in andere landen. Hij geeft ook les in massage die hij leerde  van Gerardo, en bezit een pak ervaring. (wat hij noemt Breath Body Flow). Naast lesgeven heeft hij een praktijk van individuele therapie en training sinds 1994. In Ibiza biedt hij opleidingen voor studenten die zich willen verdiepen in lichaamswerk (massage) en die zelfkennis en zelfgenezing willen bevorderen.

Co-therapeut

BEATRIZ CORPA

Zij is momenteel leraar Yoga, Tai Chi, Qi Gong en geeft met Jorge Jordan individuele en groepssessies Body Flow en ander lichaamswerk in Ibiza en Madrid. Zij bekwaamde zich in Thaise massage, Acroyoga, en Therapeutic Fly in Barcelona. Ook leerde zij Reiki. Nu werken ze samen aan een project dat beeldende kunst combineert met therapie en alternatieve therapieën. Beatriz kent immers verschillende kunsten en ambachten en heeft een lange carrière als modeontwerperster. Ze is geschoold door Jorge in Focusing en Ademhaling en nu werken ze samen in verschillende workshops en cursussen.
