De levenskracht stroomt  (BODY FLOW)

Als je op een dag moet kiezen tussen de wereld en liefde, vergeet dan niet:
Als je kiest voor de wereld, verlies je de liefde,
maar als je kiest voor de liefde,
verover je met haar de wereld "
Albert Einstein
Focus op energetisch werk

Body Flow werd ontwikkeld door de therapeut Jorge Jordán als een waardevol middel om het bewustzijn te herkennen en uit te breiden. Het bestaat uit een diepe en doorgedreven vorm van transpersoonlijke exploratie die ademhaling, suggestieve muziek en gericht lichaamswerk combineert zodat het ongebruikelijke plekken van ons bewustzijn kan naar boven brengen alsook een breed scala van helende ervaringen.

De ongebruikelijke staten van bewustzijn, volgens Jorge energetisch, zijn vergelijkbaar met energievelden zoals bij spirituele oefeningen, meditatie, vasten, sjamanistische trance en rituelen van vele culturen. Dit zijn ervaringen die van grote potentiële waarde zijn voor genezing, transformatie en ontwikkeling, waarin het bewustzijn is vergroot en open is om de aard van het bestaan te begrijpen.

In deze bewustzijnstoestanden kunnen we niet alleen verbinding maken met ons biografische materiaal (ons leven vanaf de geboorte), maar ook met het perinataal materiaal (in verband met het geboorteproces) en het transpersoonlijke domein, die de gewone grenzen van het lichaam en ego overstijgen, om ons te verbinden met wat Jung het “collectief onderbewustzijn” noemt en met het universum in het algemeen.

De kern van de workshops bestaan uit momenten van rust. Maar daarnaast doen we ook dynamische lichaamsoefeningen, yoga, mandala's tekenen en zijn er deelrondes. Tijdens de tweedaagse workshop heeft elke deelnemer een ervaring van gerichte ademhaling als "actor” en een andere als "begeleider" van de door diens' partner gerichte ademhaling. (breng comfortabele kleren mee en een sjaal of blinddoek).

De sessies verlichten emotionele blokkades, bevrijden mensen van psychosomatische problemen, geven meer zelfbewustzijn en ontspanning, leren beter met stress, angst en depressie om te gaan, activeren latente mogelijkheden, zelfvertrouwen en creativiteit. Als resultaat zijn er belangrijke en weldoende veranderingen die een breder perspectief, helderheid en liefde in het leven brengen.
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